
Programm:
Tag der offenen Tür
Tagesklinisches Zentrum Münchener Straße
am 14.10.2018 von 13.00 - 17.00 Uhr
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TAGESKLINISCHES ZENTRUM Münchener Straße
Münchener Straße 135 | 85051 Ingolstadt
Zugang: Hanslmairstraße

Emmi 
Böck Schule

TAGESKLINISCHES ZENTRUM 
Münchener Straße

Veranstaltungshinweise 

Verpfl egung
Wir stellen Kaffee, Kuchen und alkoholfreie Getränke 
für Sie bereit. Wir freuen uns über eine Spende.

Weitere Hinweise
• Der Eintritt und die Teilnahme an allen Aktionen ist 

kostenfrei.
• Eine Anmeldung ist nicht nötig. Bitte beachten Sie aber, 

dass bei hohem Andrang aus Brandschutz- und Platz-
gründen die Teilnehmerzahl für einige Aktionen und 
Vorträge beschränkt werden muss.

• Ein	barrierefreier	Zugang	befi	ndet	sich	auf	der	Rückseite	
des Gebäudes. Der Weg ist ausgeschildert.

Hinweis: Während der Veranstaltung werden Fotoaufnahmen gemacht, die 
potentiell für Zwecke der Öffentlichkeitsarbeit in verschiedenen Medien 
veröffentlicht werden könnten.



Vorträge

Akutgeriatrie 1. Obergeschoss:
Die Vorträge dauern jeweils ca. 20 min.

13.30 Uhr	�  Morgens in die Klinik und abends nach Hause 
– Vorteile tagesklinischer Behandlungen

		  Chefarzt Prof. Dr. Andreas Schuld, Klinikum Ingolstadt 

		  Oberärztin Dr. Anne Kost, kbo-Heckscher-Klinikum

14.00 Uhr	� Psychotherapie bei Erwachsenen –  
Behandlungsmöglichkeiten im  
Tagesklinischen Zentrum

		�  Psychologische Psychotherapeutin Iris Urmann, 
Klinikum Ingolstadt

14.30 Uhr	� Schul- und Leistungsstörungen – Kinder- und 
Jugendpsychiatrie und Schule im Dialog 
Oberärztin Dr. Martina Wendel, kbo-Heckscher-Klinikum

		  Schulleiter Axel Linhardt, Emmi-Böck-Schule

15.00 Uhr 	 Erfolgreiches Altern
	 	 Chefarzt Dr. Michael Ruth, Klinikum Ingolstadt

Besprechungsraum Kinder- und Jugendpsychiatrie  
im Erdgeschoss:

13.00 - 17.00 Uhr	� Kurzvorträge zu psychischen Problemlagen 
bei Kindern und Jugendlichen:  
Erkennen und behandeln

		  Dauer jeweils ca. 10 min.

Aktionen

Emmi-Böck-Schule
(Erdgeschoss)
•	 Besichtigung der Klassenzimmer
•	 Die Lehrerinnen und Lehrer der Emmi-Böck-Schule stehen 

Ihnen als Ansprechpartner zur Verfügung.

Kbo-Heckscher-Klinikum Ingolstadt
(Erd- und Untergeschoss)
•	 Info-Boards zu Behandlungsangeboten in Tagesklinik und 

Ambulanz
•	 „Kommen und mitmachen“ – Kreative Angebote für Kinder 

und Jugendliche 

Akutgeriatrische Tagesklinik des Klinikums Ingolstadt
(1. Obergeschoss)
•	 „Altersanzug“ testen
•	 Vorstellung der Ergo-, Musik- und Sporttherapie

Tageskliniken für Psychiatrie und Psychosomatik  
des Klinikums Ingolstadt
(2. Obergeschoss)
•	 14.00 und 15.00 Uhr:  

Was ist Ergotherapie, wann kommt sie zum Einsatz?  
(Kurzvortrag mit praktischen Beispielen)

•	 14.00 / 15.00 / 16.00 Uhr:  
Aktivierungsgruppe zur Ressourcenförderung

•	 14.30 / 15.30 / 16.30 Uhr:  
Achtsamkeitsübung nach Jon Kabat Zinn

•	 13.30 / 14.30 / 15.30 Uhr: 
Sensomotorisches Training/Koordination


